
 
 

กาํหนดการอบรม 
หลกัสูตร ความปลอดภัยในการทํางานบนที�สูง ( Working At Height ) 
วนัที� …………………………      สถานที�อบรม ……………………………………. 

 
เวลา หัวข้ออบรม 

08.30 – 09.00 ลงทะเบียน / ทดสอบก่อนอบรม Pre-Test 
09.00 –  09.30 กฎหมายที�เกี�ยวข้องในการทํางานบนที�สูง 

- Risks assessment (Practice) 
- Risks management (Practice) 
- Fall Protection System (Practice) 
- Personal Fall Protection Equipment (Practice) 
- Including per-use inspection (Practice) 

12.00 – 13.00                พกัทานอาหารกลางวนั 
13.00 – 16.00 - Accessing Vertical Ladders (Practice) 

- Basic Rescue WAH (Practice) 
** Testing / Refresher Requirements ** 
ทดสอบหลงัอบรม Post-Test / มอบวุฒิบัตร / ปิดการอบรม 

 
 
 

                                                                           
 
 

หากมีข้อสงสัยประการใด กรุณาตดิต่อสอบถามได้ที� บริษัท ไทยเซฟตี � แอนด์ เทรนนิ�ง จาํกัด 
โทรศัพท์ 02-917-3985-6  /  คุณหนุ่ม M.081-850-4655   
คุณบุ๋ม  M.086-376-6126  /  คุณเดีย M. 084-089-4347  

 


