
อบรมวนัที� 1
08.30 - 09.00 น. ลงทะเบียนอบรม / เปิดการอบรม / ทดสอบ (Pre-Test)
09.00 - 10.00 น. ๑๐(๑)ก - กฏหมายความปลอดภยัในการทาํงานในที�อบัอากาศ 1 ชม.
10.00 - 11.15 น. ๑๐(๑)ข - ความหมาย ชนิด ประเภท ของที�อบัอากาศและอนัตรายในที�อบัอากาศ 1 ชม.
11.15 - 12.15 น. ๑๐(๑)ค - การชี�บ่งอนัตราย และการประเมินสภาพอนัตราย การประเมินสภาพพื�นที� 1 ชม.

                   และงานและการเตรียมความพร้อมในการทาํงานในที�อบัอากาศ
12.15 - 13.15 น.
13.15 - 13.45 น. ๑๐(๑)ฉ - ระบบการขออนุญาตทาํงานในที�อบัอากาศ และการขอยกเลิกการอนุญาต 30 นาที

                   ทาํงานในที�อบัอากาศ และหลกัการตดัแยกพลงังานเพื�อความปลอดภยั
13.45 - 14.15 น. ๑๐(๑)ช - บทบาท หนา้ที� ความรับผดิชอบของ ผูอ้นุญาต ผูค้วบคุมงาน ผูช้่วยเหลือและ 30 นาที

                   ผูป้ฏิบติังานในที�อบัอากาศ และการสื�อสาร ระหวา่งผูอ้นุญาต ผูค้วบคุมงาน 
                   ผูช่้วยเหลือ ผูป้ฏิบติังานในที�อบัอากาศ

14.30 - 15.30 น. ๑๐(๑)ง - วธีิการปฏิบติังานในพื�นที�อบัอากาศที�ถูกตอ้งและปลอดภยั 1 ชม.
15.30 - 16.30 น. ๑๐(๑)จ - การใชอุ้ปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลที�ใชใ้นที�อบัอากาศ 1 ชม.

                   และอุปกรณ์ช่วยเหลือและช่วยชีวติ
16.30 -17.00 น.

อบรมวนัที� 2
08.30 - 09.00 น.  ลงทะเบียนอบรม
09.00 - 10.00 น. ๑๐(๑)ช - เทคนิคการตรวจสอบสภาพอากาศในที�อบัอากาศ รวมทั�งการใช ้และ 1 ชม.

                  การตรวจสอบเครื�องมือ หรืออุปกรณ์ตรวจวดัสภาพอากาศในที�อบัอากาศ
10.00 - 11.15 น. ๑๐(๑)ฌ - เทคนิคการระบายอากาศ และเครื�องมือการระบายอากาศในที�อบัอากาศ 1 ชม.
11.15 - 12.15 น. ๑๐(๑)ญ - อนัตรายที�อาจไดรั้บในกรณีฉุกเฉินและวธีิการหลีกหนีภยั 1 ชม.
12.15 - 13.15 น.
13.15 - 14.15 น. ๑๐(๑)ฎ - การช่วยเหลือและช่วยชีวติ 1 ชม.
14.15 - 16.30 น. ๑๐(๑)ฏ - การปฐมพยาบาลและการช่วยเหลือเบื�องตน้ และการปฐมพยาบาล 2 ชม.

                    เพื�อช่วยเหลือผูที้�หยดุหายใจหรือหวัใจหยดุเตน้ (CPR)
16.30 -17.00 น.

หนา 1/2***  วทิยากรไดรั้บการรับรองจากกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน  กระทรวงแรงงาน  ***

ตอบข้อซักถาม /  อบรมวนัแรก

ภาคทฤษฎี

* รับประทานอาหารกลางวนั *

ตอบข้อซักถาม /  อบรมวนัสอง

***  พกัเบรกเวลา 10.15 - 10.30 น. และ เวลา 14.15 - 14.30 น.  พกัรับประทานอาหารกลางวนัเวลา 12.15 - 13.15 น.

    กาํหนดการอบรม  หลกัสูตรความปลอดภัยในการทาํงานในที�อบัอากาศ
หลกัสูตร การฝึกอบรมผู้ช่วยเหลอื

       อบรมรวม 18 ชั�วโมง  แบ่งเป็นภาคทฤษฎอีบรม  12 ชั�วโมง และ ฝึกภาคปฏิบัติไม่น้อยกว่า  6 ชั�วโมง
ภาคทฤษฎี

* รับประทานอาหารกลางวนั *



อบรมวนัที� 3
08.30 - 09.00 น.  ลงทะเบียนอบรม
09.00 - 10.00 น. ๑๐(๒)ก - เทคนิคการตรวจสอบสภาพอากาศในที�อบัอากาศ รวมทั�งการใช ้และ 1 ชม.

                    การตรวจสอบเครื�องมือหรืออุปกรณ์ตรวจวดัอากาศในที�อบัอากาศ
10.00 - 11.15 น. ๑๐(๒)ข - เทคนิคการระบายอากาศ และเครื�องมือการระบายอากาศในที�อบัอากาศ 1 ชม.
11.15 - 11.45 น. ๑๐(๒)ค - การใชอุ้ปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลที�ใชใ้นที�อบัอากาศ 30 นาที
11.45 - 12.15 น. ๑๐(๒)ง - การใชอุ้ปกรณ์ช่วยเหลือและช่วยชีวติในที�อบัอากาศ 30 นาที
12.15 - 13.15 น.
13.15 - 14.15 น. ๑๐(๒)จ - การช่วยเหลือและช่วยชีวติ 1 ชม.
14.15 - 15.30 น. ๑๐(๒)ฉ - การปฐมพยาบาลและการช่วยเหลือเบื�องตน้ และการปฐมพยาบาล 1 ชม.

                     เพื�อช่วยเหลือผูที้�หยดุหายใจหรือหวัใจหยดุเตน้ (CPR)
15.30 - 16.30 น. ๑๐(๒)ช - สถานการณ์การปฏิบติังานในที�อบัอากาศในสภาพปกติและกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน 1 ชม.
16.30 -17.00 น.

หนา 2/2***  วทิยากรไดรั้บการรับรองจากกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน  กระทรวงแรงงาน  ***

** ภาคปฏิบัติ **

* รับประทานอาหารกลางวนั *

ทําการทดสอบหลงัอบรม (Post-Test) / ประเมนิผล

***  พกัเบรกเวลา 10.15 - 10.30 น. และ เวลา 14.15 - 14.30 น.  พกัรับประทานอาหารกลางวนัเวลา 12.15 - 13.15 น.

    กาํหนดการอบรม  หลกัสูตรความปลอดภัยในการทาํงานในที�อบัอากาศ
หลกัสูตร การฝึกอบรมผู้ช่วยเหลอื


